Pitt County Schools

Disfrute momentos divertidos con su
hijo y fomente la lectura de verano
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Este ano, su hijo se ha esforzado
para desarrollar habilidades de
lectura, vocabulario y conocimien-
tos basicos. Al menos 30 minutos
de lectura por dia en el verano
ayudardn a evitar que esas
habilidades se oxiden.

|

Fomente una gran variedad
de actividades de lectura. Incluya
varias que le permitan interactuar
con su hijo de maneras divertidas: |
lo mantendrd interesado y fomen- |
tara el amor por la lectura de
por vida.

! Tawm |

Para que la lectura juntos sea un placer diario para ambos:

e Tarnense. Cuando usted lea en voz alta, lea una oracion de un libro. Luego,
déselo a su hijo para que €l lea la siguiente. O lea la narracion usted y permita
que su hijo lea lo que dicen los personajes.

¢ Represéntenlo. Seleccione una escena simple de uno de los libros de su hijo.
Asigne los papeles de los personajes. Comenten lo que sucede primero, segundo
y a continuacion. Luego, representen la historia, afiadiendo mucho didlogo.

¢ Llévelo a la practica. Hagan tareas habituales que requieran leer. Pidale a su
hijo que le lea las indicaciones mientras usted conduce. O digale que le lea las
instrucciones mientras usted arma o repara algo.

* Rianse juntos y compartan noticias. Busque un periédico con historietas,
impreso o en linea. Pregtintele a su hijo cudl es la mas divertida. Luego, conver-
sen sobre deportes, el clima, las cartas al editor, los destinos turisticos, etc.
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(Una tarea extensa? Den
pasos pequenos

;Su hijo estd abordando un proyecto extenso
de fin de ano? Aytidelo a dividirlo en partes
mas pequenas haciendo preguntas como las
siguientes: ; Deberds investigar? ;Has decidido
qué tipo de esquema hacer? ;Tenemos los titiles que
necesitards para hacer un afiche? Luego, pidale a
su hijo que programe el tiempo necesario para
completar cada paso en un calendario. Celebren
cuando su hijo complete cada uno de ellos.

Escuchen y aprendan ciencias

Ayude a su hijo a
descubrir un dato
interesante sobre
las orejas con este
experimento de
ciencias:

1. Pidale a su
hijo que se
siente con los ojos cerrados y una oreja tapada.

2. Aplauda y camine en puntas de pie
alrededor de su hijo. ;Puede sefalar donde
estd ubicado usted?

3. Repitalo sin que su hijo se tape las orejas.

Los dos oidos facilitan la localizacién de la
direccion de la que procede un sonido, ya que
el sonido llega primero al oido mds cercano.

Fuente: D. Yuhas, “Sound Science: Where Did That Noise

Come From?” Scientific American.

Z Muéstrele a su hijo que matematicas es util | Hagan lluvias de ideas

Las habilidades matematicas de la escuela primaria son habilidades esenciales para

la vida que su hijo usara en los préximos anos. Involucrar a su hijo en las activida-

des matematicas cotidianas en casa deja en claro la importancia de estas destrezas.

Pidale que lo ayude a:

¢ Preparar una comida. Deléguele
la responsabilidad de pesar y medir.
Hablen sobre tamafios, formas y
fracciones. Haga preguntas como
“;Como podriamos duplicar esta
receta?” y “Cuando agregamos un
cuarto de taza a un cuarto de taza, o
;qué obtenemos?”

¢ Planificar un proyecto familiar.
;Pintard una habitacién? Pidale a su
hijo que lo ayude a calcular cudnta
pintura necesitan en total.

e Seguir un presupuesto.
;Cudnto dinero debera ahorrar
su familia cada semana para darse
un gusto a fin de mes? Lleven un
registro juntos de su progreso en
una tabla.

Relajarse con juegos. Hay
muchos juegos divertidos que
requieren habilidades matemati-
cas. Juegue con su hijo al doming,
el Uno, el Cuatro en linea y el
Monopoly.

La lluvia de ideas es una manera divertida y
creativa de pensar ideas y soluciones. Su hijo
puede hacer una lluvia
de ideas para pensar

el tema de un proyecto
o dividir conceptos
complejos en partes
mads pequenas para
aprenderlos. Anime

a su hijo a hacer una j j

lluvia de ideas de la siguiente manera:

¢ Hacer listas de palabras, datos e ideas
relacionados.

e Hacer preguntas de “qué sucederia si”.

e Observar y escribir lo que nos trae a la
mente lo que vemos.
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I_—GPYR ¢ Como puedo fortalecer el
_.| aprendizaje durante el verano?
P: Cuarto grado ha sido un afo
dificil; mi hijo va a pasar de
grado, pero con lo justo. No
tengo dinero para contratar a un
maestro particular. Pero sé que
necesita ayuda o, de lo contrario,
el afho que viene sera peor. ;Qué

puedo hacer durante el verano
para ayudarlo a ponerse al dia?

R: Hay varias cosas que puede hacer para
ayudar a su hijo a prepararse para quinto
grado, pero es importante empezar ahora.
Siga estos pasos:

¢ Reunase con el maestro de su hijo antes de que acaben las clases para
saber exactamente cudles son los problemas. Si su hijo estd teniendo dificultades
en matematicas, por ejemplo, ;qué conceptos son dificiles? Pidale al maestro
recursos y estrategias para usar con su hijo y constiltele sobre programas gratuitos
que podrian estar disponibles en el verano. Juntos, armen un plan de aprendizaje.

¢ Descarte los factores médicos. Lleve a su hijo al médico para que le hagan
un examen de vista y audicion para poder descartar o abordar los problemas.

¢ Establezca metas de aprendizaje. Deje que su hijo participe en la eleccién
de objetivos.

¢ Establezca un horario diario de estudio para trabajar habilidades
escolares.

¢ Diviértase explorando y aprendiendo juntos. Vayan a museos, lugares
histéricos, zoolégicos y otros lugares interesantes cerca de casa. Vayan a un con-
cierto gratuito. Salgan de excursién y busquen pdjaros o animales; luego intenten
identificarlos. Todas las experiencias proporcionan una base para el aprendizaje.

¢Esta criando un lector seguro?

Cuestionario

Para Padres

Apoyar a su hijo cuando lee en voz alta es una forma importante de aumentar la
motivacion y el progreso. ;Estd fomentando la confianza de su hijo en sus habilida-
des de lectura? Responda si o no a las siguientes preguntas:

__ 1. (Escoge algunos libros durante ~ ;Como le esta yendo?
el momento de lectura en voz alta
que tengan sonidos, palabras y
frases repetitivos?

Si la mayoria de las respuestas fueron si,
usted estd ayudando a su hijo a desarrollar
las habilidades y la motivacion que necesita
para leer. Para cada respuesta no, pruebe la
idea correspondiente.

2. (Anima a su hijo a volver a leer
sus libros favoritos?

3. ¢Escucha con paciencia? Evite

interrumpir a su hijo con frecuen- T une

cia para corregitlo. e o1e c\e 10 i a\ pasar
__ 4. ;Le daasu hijo tiempo para "e o ent
decodificar una palabra antes de Nt na pnde’

. - \“a e\
decirla usted? und pad _rac?

5. ¢Elogia mucho a su hijoy lo
anima cuando lee?

Considere el servicio a la
comunidad

Este verano, considere sumar actividades

de voluntariado a los planes familiares. Las
actividades de voluntariado en la comunidad

les ensenan a los ninos que pueden marcar una
diferencia. Aprenden responsabilidad, compasién
y mucho mds. Su familia podria ayudar a:

e Limpiar la basura de un parque o canal
local favorito.

e Construir o reparar una casa para alguien
que lo necesite. Busque una organizacion
que les permita a los nifios ayudar con
supervision de la familia.

¢ Juntar donaciones para un banco de alimen-
tos o un refugio. Su hijo podria clasificar los
alimentos o llenar bolsas con articulos de aseo.

¢ Crear conciencia para una organizacion
benéfica que trabaje en una causa que a su
hijo le importe.

Plantee un reto de aprendizaje

Para los estudiantes, el
verano suele significar
menos estrés y mas tiempo
libre. Por lo tanto, es un
gran momento para retar
a su hijo a experimentar
con temas y habilidades
que podrian estar fuera

de su zona de confort.

Un nifio que nunca se

ha sentido un deportista
podria probar un deporte nuevo. Un nifio activo
podria aprender a tocar un instrumento. Probar
y dominar cosas dificiles es la manera en la que
los ninos aprenden.

Haga un repaso de fin de aio

Antes de que termine la escuela, ayude a su hijo
a repasar como fueron las cosas y a hacer planes
para el futuro. Comenten juntos:

¢ Las mejores partes. ;Cuil fue el proyecto
favorito de su hijo? ;La materia en la que mas
mejord?

e Los éxitos. ;Como super6 obsticulos? ;De
qué manera valié la pena el esfuerzo?

¢ Los objetivos. ;Qué quiere lograr su hijo
este verano? ;Y el ano que viene?

Ayudando a los Niiios a Aprender™
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